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Éteins les lumières quand 
tu quittes une pièce.

À propos de l’économie d’énergie

Nous utilisons de l’énergie chaque jour. Chaque fois que nous allumons une lumière ou la 
télévision, nous utilisons de l’énergie. Dans chaque pièce de la maison ou de l’école, il y a 
au moins un produit qui consomme de l’énergie. Nous utilisons plus d’énergie qu’avant.  

Lave-vaisselle,  
machines à laver  
et réfrigérateurs 

Télévisions et 
ordinateurs

Choisis des produits certifiés ENERGY STAR, 
comme des télévisions et des réfrigérateurs, 
parce qu’ils fonctionnent aussi bien que  
les autres produits, mais consomment 
moins d’énergie!

Comment peux-tu économiser de l’énergie? 

        Lumières               Télévisions                 Ordinateurs

       Chargeurs  
      de téléphone

              Consoles  
              de jeux 

                Chauffage     

Éteins les lumières quand 
tu quittes une pièce.

Débranche les appareils 
électroniques quand ils 
sont pleinement chargés.

Débranche les appareils 
électroniques quand ils 
sont pleinement chargés.

Baisse le chauffage le  
soir avant d’aller au lit. 
Baisse le chauffage le  
soir avant d’aller au lit. 


