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COMMENT EST-CE QUE TA MAISON PEUT  
ÉCONOMISER DE L’ÉNERGIE?

UTILISE DES PRODUITS QUI CONSOMMENT MOINS D’ÉNERGIE! 
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1. Choisis ENERGY STAR
 L’étiquette ENERGY STAR signifie qu’un produit utilise  

moins d’énergie. Cherche cette étiquette sur les  
ordinateurs portables, les télévisions, les  
lave-vaisselle, les réfrigérateurs, etc.   

2. Fais briller les économies 
 Les ampoules écoénergétiques  

économisent beaucoup d’énergie.  

3. Ne chauffe pas l’extérieur  
 Une maison qui laisse passer les  

courants d’air est une maison qui  
perd beaucoup de chaleur et qui  
gaspille beaucoup d’énergie. Isoler  
les murs d’une maison et boucher  
les fuites d’air peut faire économiser  
beaucoup d’énergie.   

4. Pommes de douche à faible  
débit d’eau = économies  
énormes!

 Certains robinets et pommes de  
douche mélangent l’air et l’eau et  
peuvent faire économiser beaucoup  
d’eau chaude et d’énergie.

5. Augmente les économies  
AVEC DES thermostats  
programmables

 Les thermostats programmables économisent l’énergie en  
baissant automatiquement le chauffage quand tu es au travail,  
à l’école ou quand tu dors, et en montant le chauffage juste  
avant que tu retournes à la maison ou que tu te réveilles.   


