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Utilises-tu l’énergie de façon efficace?

Éteins les lumières

Éteins ou débranche la télévision et 
l’ordinateur

Baisse le chauffage

Ferme les portes et les fenêtres

Débranche les chargeurs de  
téléphones cellulaires

Lave les vêtements à l’eau froide

Prends une douche rapide

Ne laisse pas la porte du  
réfrigérateur ouverte 

Défroisse les vêtements avant  
de les faire sécher 

Une grande partie de l’énergie 
utilisée à Terre-Neuve-et- 
Labrador provient de la  
combustion de carburants  
fossiles, comme le mazout. Quand 
ces carburants fossiles sont 
BRÛLÉS pour produire de l’énergie, 
ils libèrent du dioxyde de carbone. 
Le dioxyde de carbone est un gaz 
à effet de serre, ce qui signifie 
qu’il retient la chaleur dans 
l’atmosphère.

Si chaque maison à Terre-Neuve-
et-Labrador réduisait sa  
consommation d’énergie de 10 %, 
il y aurait chaque année environ  
80 000 tonnes de gaz à effet  
de serre de moins qui seraient 
libérés dans l’atmosphère.  
C’est la quantité de gaz à effet 
de serre produits par plus de  
15 000 automobiles!

Tu peux économiser beaucoup d’énergie en faisant ces 
choses simples chaque jour :

Chaque geste compte pour 
économiser l'énergie

tonnes de gaz à effet de serre 
10% 80 000=


