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Réduire le thermostat de 3 °C 
chaque nuit peut faire épargner  
63 $ chaque hiver à une famille 
moyenne.

Prendre une douche rapide  
plutôt que remplir une 
baignoire d’eau chaude peut 
réduire l’utilisation d’eau 
chaude de 21 %.

La consommation d’énergie en mode 
veille peut représenter jusqu’à  
10 % de la facture d’électricité.

Chaque fois que la portière du  
four est ouverte, jusqu’à 20 %  
de la chaleur s’échappe et le  
four utilise plus d’énergie  
pour la remplacer.

Comment peux-tu économiser l’énergie?

Baisse le chauffage
Le chauffage est la plus grande source  
d’utilisation d’énergie dans nos maisons.  
Régler le thermostat à 3 °C de moins quand tu  
dors peut te faire économiser beaucoup d’énergie. 

Éteins les lumières  
Voici un moyen facile d’économiser l’énergie :  
éteins la lumière quand tu quittes une  
pièce ou quand il y a assez de lumière  
naturelle qui entre par les fenêtres. 

Sois futé avec l’électroménager 
Les appareils électroménagers dans nos  
maisons consomment beaucoup d’énergie.  
Pour économiser de l’énergie :

• Ne laisse pas la porte du réfrigérateur ouverte 
• Lave les vêtements à l’eau froide
• Défroisse les vêtements avant de les faire sécher
• Fais fonctionner le lave-vaisselle seulement  

quand il est plein
• Utilise la lumière dans le four plutôt que d’ouvrir  

la portière 

Économise l’eau chaude 
Économise l’eau chaude en prenant une douche  
rapide (5 minutes) au lieu de prendre un bain.  

Débranche
De nombreux appareils électroniques (comme les 
télévisions et les boîtiers décodeurs) utilisent de 
l’énergie même lorsqu’ils sont éteints. Les chargeurs 
pour ordinateurs portables, pour téléphones cellulaires 
et autres appareils électroniques consomment de 
l’énergie lorsqu’ils sont branchés, même s’ils ne sont 
pas connectés à un appareil. Économise de l’énergie  
en débranchant les appareils électroniques quand tu  
ne les utilises pas.

De petits changements TOUS LES JOURS peuvent créer  
d’importantes économies. 
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Évite d'utiliser l'alimentation  
en mode veille : utilise une   
barre d’alimentation  
pour les appareils 
Electroniques  
et éteins tous CES appareils avec   
un seul interrupteur 
 
        

Évite d'utiliser l'alimentation  
en mode veille : utilise une   
barre d’alimentation  
pour les appareils 
Electroniques  
et éteins tous CES appareils avec   
un seul interrupteur 
 
        

21 %21 %

10 %10 %

63 $63 $ Réduire le thermostat de 3 °C 
chaque nuit peut faire épargner  
63 $ chaque hiver à une famille 
moyenne.

Prendre une douche rapide  
plutôt que remplir une 
baignoire d’eau chaude peut 
réduire l’utilisation d’eau 
chaude de 21 %.

La consommation d’énergie en mode 
veille peut représenter jusqu’à  
10 % de la facture d’électricité.

Chaque fois que la portière du  
four est ouverte, jusqu’à 20 %  
de la chaleur s’échappe et le  
four utilise plus d’énergie  
pour la remplacer.


