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Comment peut-on être écoénergétique?

1.	Choisis  Energy Star
	 Cherche l’étiquette ENERGY STAR sur les appareils électroménagers et électroniques. Cette étiquette 

identifie les produits qui consomment le moins d’énergie. Elles se trouvent sur les ordinateurs portables, 
les télévisions, les systèmes de cinéma maison, les appareils électroménagers (comme les lave-vaisselle, 
les machines à laver et les réfrigérateurs), etc.  

2.	Fais briller les économies
	 Les ampoules écoénergétiques économisent beaucoup d’énergie. Par exemple, une ampoule DEL  

(qui signifie « diode électroluminescente ») utilise de 85 % à 90 % moins d’énergie qu’une ampoule  
incandescente. Installer des détecteurs de mouvement qui éteignent  
automatiquement les lumières extérieures quand aucun mouvement  
n’est détecté peut aussi faire économiser de l’énergie.

3.	Ne chauffe pas l’extérieur  
	 Isoler les murs d’une maison, installer des fenêtres  

efficaces et boucher les fuites d’air peut faire  
économiser beaucoup d’énergie et d’argent.  
Par exemple, un sous-sol non isolé peut  
représenter 20 % à 35 % de la perte de chaleur  
totale dans une maison.

4.	Pommes de douche à faible débit d’eau =  
économies énormes!

	 Le chauffage de l’eau représente 14 % de  
toute l’énergie consommée dans une maison.  
On peut économiser beaucoup d’eau chaude  
et d’énergie en installant des produits  
écoénergétiques — comme des pommes de  
douche à faible débit d’eau et des robinets  
aérés qui mélangent l’air et l’eau. 

5.	Augmente les économies grâce aux  
thermostats programmables

	 Les thermostats programmables économisent  
l’énergie en baissant automatiquement le  
chauffage quand tu es au travail, à l’école ou  
quand tu dors, et en montant le chauffage  
juste avant que tu retournes à la maison ou  
que tu te réveilles. De cette façon, tu es  
toujours confortable tout en économisant. 

Les produits écoénergétiques utilisent beaucoup moins d’énergie.  
Fais la transition et économise!
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